FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0

ID de ficha: RECME23_AES_A_178

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PARTICIPANTES GRUPO DE PARTICIPANTES

A PARTIR DE ... MINIMO MAXIMO
. 10 Afos en
Mi cuerpo adelante 4 36

DURACION DE LA ACTIVIDAD

ESPACIO
. FISI VIRTUAL
30 minutos SICO v
ABIERTO CERRADO O

NIVEL DE
ACTIVIDAD
Choose an item. Choose an item. Choose an item. Choose an item.

MODO DE PARTICIPACION TIPO DE ACTIVIDAD

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresién, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL,

Marco Simbélico, etc.)

TEMAS TRANSVERSALES

CUDADO
VOLUNTARIDO AVBENTAL

PAZ DIVERSIDAD GENERO RESLENCIA m ECONOMA
| | O | O O

REQUERIMIENTOS PREVIOS

Tolerancia, respeto, empatia
El facilitador: estudiar previamente la anatomia sexual femenina y masculina

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES
Reconocer la anatomia y Flexibilidad Actitud flexible
fisiologia sexual femenina y Confianza Actitud empatica
masculina Empatia Actitud reflexiva
Haga clic aqui para escribir texto. Inteligencia emocional Haga clic aqui para escribir texto.
Haga clic aqui para escribir texto. Asertividad

Haga clic aqui para escribir texto.
Haga clic aqui para escribir texto.
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LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD

MATERIALES | RECURSOS
e Imagenes de los 6rganos sexuales
femeninos y masculinos, tanto internos
como externos

Preguntas sobre las imagenes

MEDIDAS DE SEGURIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)

Escuchar la explicacién interactiva de la anatomia y fisiologia sexuales.
Formar equipos de cuatro o cinco personas.

Jugar “Maratén sexual”

Revisar las imagenes y responder las preguntas por turno.

Si un equipo no sabe la respuesta, el siguiente tendra la posibilidad de
contestar.

Cada respuesta correcta es un punto y se registraran los puntos que vaya
obteniendo cada equipo.

Ganara el equipo que tenga mas puntos

DURACION

20 minutos

Para pensar/nos y para sentir/nos

Reflexionar cdmo se sintieron, que aprendieron, para qué creen que les sirve
tener esta informacion y si habia cosas que no sabian que les parecen
importantes.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO) DURACION

10 minutos
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VARIABLES

POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES

PARA EXPLORAR
IDA SALUDABLE — SEXUALIDAD. Doc

INFORMACION ADICIONAL
PROVINCIA FECHA DE ELABORACION

Coleccién Educativa NACIONAL 25 de mayo de 2023
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